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В январе и феврале 2026 года очередные от-
четно-выборные конференции прошли в вось-
ми местных организациях ЧООО ВОИ. 

В Усть-Катаве на должность председателя был 
вновь избран Сергей Андреевич Ефремов. 

Организация была создана в декабре 2008 года. На 
сегодня в ней четыре первичные организации. Главные 
направления работы: занятия спортом, туризмом, твор-
чеством, патриотическое воспитание молодежи, защита 
прав людей с инвалидностью. За прошедшие 5 лет члены 
общества участвовали в различных соревнованиях. Вы-
езжали в 2025 году на фестиваль водных видов спорта. 
Сергей Баландин и Ксения Тимашева заняли 1-е место 
в классе «Новички» в гонке на «Яркатах». Члены орга-
низации активно занимаются туризмом, в котором пока-
зывают значительные успехи. Так, с 2015 года команда 
Усть-Катавского МО передвинулась с 14-го на 4-е место 
в командном зачете. Также члены организации занима-
ются творчеством, особое внимание уделяли подготовке 
творческой группы для поездки на фестиваль «Ашинская 
золотая осень». Проводятся совместные мероприятия 
с советом ветеранов и советом МВД. С прошлого года 
проводится футбольный турнир памяти Алексея Матю-
шова, погибшего в зоне СВО. В 2024 году заместитель 
председателя Мария Матюшова награждена медалью 
«Гордость Урала». В 2023 году председатель Сергей Еф-
ремов награжден почетной грамотой ЦП ВОИ. 

В Катав-Ивановском МО председателем была 
вновь избрана Людмила Геннадьевна Горлова. 

В своей деятельности председатель организации опи-
рается на поддержку социальных партнёров. Следует 
отметить тесное взаимодействие с районной админист-
рацией, с органами социальной защиты населения и с 
исполкомом местного отделения партии «Единая Рос-
сия». Дружеские отношения сложились у организации 
инвалидов с детским домом, ДК культуры, ДЦ «Октябрь». 
С  2007 года организация проводит традиционный зо-
нальный спортивный праздник «Мир равных возможнос-
тей». В помещении общества инвалидов оборудованы 
тренажёрный зал, зал настольных игр и фитнес-зал, где 
три раза в неделю занимаются все желающие члены ор-
ганизации. За эти пять лет 210 членов общества получи-
ли адресную помощь. Организуется посещение больных 
на дому. Всем обратившимся в организацию инвалидам, 
оказывают моральную или материальную помощь для 
решения их проблем.

В Верхнеуральском МО на должность пред-
седателя организации инвалидов была избрана 
Марина Владимировна Реброва. 

Она возглавляет организацию с 2025 года. За это вре-
мя в общество инвалидов вступили 11 человек, на сегод-
ня в организации зарегистрировано 148 человек. За год 
было проведено 28 мероприятий. Члены организации ак-
тивно участвуют в городских, районных и областных со-
ревнованиях по всем вилам спорта и занимают призовые 
места. Организация активно сотрудничает с управлением 
социальной защиты округа, комплексным центром обслу-
живания населения, домом-интернатом для инвалидов и 
престарелых.

В Юрюзанской городской местной организа-
ции председателем была избрана Наталья Алек-
сеевна Верховцева. 

Организация активно участвует в грантовых конкур-
сах. В 2022 году был получен грант «Тренажеры для 
всех», направленный на спортивную реабилитацию и 
улучшение физического состояния людей с инвалид-
ностью. Второй грант, полученный в 2023 году, называл-
ся «Шьем для своих». Каждый год члены организации 
принимают участие в областном фестивале «Смотри на 
меня как на равного», завоевывая дипломы в разных 
жанрах художественной самодеятельности и выставках 
декоративно-прикладного творчества. Спортсмены из 
Юрюзани – непременные участники ежегодного спор-
тивного праздника горнозаводской зоны в Катав-Ива-
новске «Мир равных возможностей», на котором также 
занимают призовые места. Члены организации оказыва-
ют поддержку участникам СВО: шьют одежду, постель-
ное белье, спальники, балаклавы. А также посещают на 
дому лежачих инвалидов. 

4 марта во Дворце спорта им. И.Х. Ромазана города Магнитогорска 
состоялся чемпионат Челябинской области по бочча среди людей с по-
ражением опорно-двигательного аппарата.

Несмотря на снеговые заносы, в чемпионате смогли принять участие лучшие 
боччисты Магнитогорска, Челябинска, Южноуральска, Копейска. Этот день стал 
настоящим праздником спорта, мужества и невероятной силы духа!

Надо отметить, что Магнитогорск второй год проводит чемпионат по бочча 
при участии государственных учреждений и общественных организаций, в том 
числе общества инвалидов Правобережного района города. 

Спортсмены были разделены по классам: ВС1, ВС2, ВС4. Чемпионат прохо-
дил в атмосфере напряженной борьбы и взаимоподдержки на пяти полях. 

Участники соревнований проявили невероятную силу воли, стремление к по-
беде и желание доказать себе и окружающим, что физические ограничения не 
являются препятствием для достижения высоких спортивных результатов.

Победители и призеры были награждены медалями, грамотами и памятными 
призами. Для многих спортсменов этот чемпионат стал важным этапом подго-
товки к соревнованиям российского уровня, а также важным мероприятием в 
популяризации адаптивного спорта.

Организаторы чемпионата благодарят всех, кто оказал помощь в его прове-
дении.

Сергей ШЛёНКИН, 
председатель Правобережной организации 

ЧООО ВОИ г. Магнитогорска.
Фото Антона ГРИГОРьЕВА

В спортивном фестивале по чирлидингу приняли участие 
шесть команд-партнеров нашего проекта из Миасса, Кышты-
ма, Кусы, Сатки, Златоуста и Троицка. Начали, как и положено, 

с общей разминки для всех команд. Затем каждая команда по-
казала своё «домашнее задание», а затем выполняла смешан-
ные станты – экзаменационные задания.

Команды поддерживали друг друга, и в результате победи-
ла, конечно, дружба! Спортсмены по окончании фестиваля по-
лучили медали, грамоты и сладкие призы. Но это было не са-
мое главное. Новые друзья, новые достижения, а также новый 
опыт  – вот тот ценный багаж, который приобрели спортсмены 
всех команд за время нашего проекта. 

Огромное спасибо нашим партнёрам за участие во всех меро-
приятиях в рамках проекта «Чирлидинг для друзей», реализуемо-
го при поддержке Фонда гражданских инициатив с использовани-
ем средств гранта губернатора Челябинской области. Благодарим 
также наших замечательных волонтёров, которые помогали в 
проведении фестиваля. Очень надеюсь, что в дальнейшем мы 
сохраним связь с командами-партнерами и вновь увидимся на 
дружеских спортивных соревнованиях по чирспорту..

Татьяна СЕРЕбРяКОВА, 
председатель Миасской организации ЧООО ВОИ

Читайте газету на сайте miz-ural.ru

Праздник спорта и силы духа

«Чирлидинг для друзей»: 
проект завершился – друзья остались…

4 марта состоялось заключительное мероприятие в рамках реализации проекта «Чирлидинг для друзей» Миас-
ской организации ЧООО ВОИ. 

Отчеты и выборы: 
только факты
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ЧООО ВОИ: дела и люди

Ильмира Мухамедсафина, Татьяна Костикова, Татьяна Жукова, Га-
лина Быкова, Марина Агеева организовали для наших женщин весёлые 

конкурсы, «весеннее дефиле», порадовали добрыми пожеланиями, по-
дарками и создали отличное настроение.

Праздник 8 Марта напоминает нам о необходимости признания жен-
ского вклада в развитие общества. Это день, когда мы можем выразить 
благодарность нашим матерям, сестрам, подругам и коллегам за их труд, 
заботу и любовь.

Четыре часа пролетели как один миг. Женщины много смеялись, учас-
твовали в веселых конкурсах, отвечали на вопросы занимательных вик-
торин. Отдельным развлечением стала игра в «родственные связи», в 
которой все с азартом разбирались в тонкостях семейных уз!

Этот день получился на удивление уютным и радостным.

Организаторы объединили на одной спор-
тивной площадке представителей трех об-
ществ: ВОИ, ВОС и ВОГ. Атмосфера праздника 
чувствовалась с первых минут: торжественное 
построение, гимн России и, конечно, сюрприз 
от организаторов – зажигательная музыкаль-
ная зарядка, которая разогрела участников 
перед стартом и зарядила бодростью на весь 
день.

С приветствием к спортсменам обратил-
ся Руководитель МБУ «Центр по физической 
культуре, спорту и туризму администрации 
города Троицка» Дмитрий Кузнецов, пожелав 

всем честной борьбы и ярких эмоций. И эмо-
ции действительно зашкаливали!

В программе были как личные состязания 
(дартс, кульбутто, джакколо, корн-холл), где 
каждый бросок дарил искреннюю радость, так 
и командные. Самым зрелищным этапом ста-
ла игра в бочча. Сборные ВОИ, ВОС и ВОГ с 
азартом сражались, а болельщики создавали 
невероятную поддержку!

Победители получили заслуженные грамо-
ты и медали, но главная победа этого дня  – 
единение, улыбки и чувство полета. Спасибо 
всем, кто доказал: спорт объединяет сердца!

Школа всегда была активным участником социальной деятельности, а теперь учащиеся реши-
ли направить свою энергию на помощь особенным жителям нашего города. Понимая важность 
поддержки адаптивных видов физической активности и культурного развития, ребята уже намети-
ли первые шаги и задачи. 

Поддержка физической активности. Ребята организуют спортивные мероприятия, направлен-
ные на популяризацию адаптивного спорта среди людей с инвалидностью. Среди запланирован-
ных мероприятий: прогулки, походы и состязания, доступные каждому человеку независимо от 
физических возможностей.

Культурное развитие. Будут организованы встречи, экскурсии и творческие мастер-классы. Це-
лью этой программы является создание условий для самовыражения и интеграции через искусст-
во и творчество. 

Каждый человек имеет право на полноценную жизнь, полную радости, движения и творчества. 
Вместе мы сможем сделать мир доступнее и добрее!

Участники школы «Сам себе по-
вар» испекли идеальный домашний 
хлеб и сварили необычный сырный 
суп с гречкой. В этот раз на помощь 
поварам пришла современная тех-
ника – хлебопечка. Но прежде чем 

нажать кнопку «Пуск», педагог Ната-
лья Степанова провела ликбез: пого-
ворили о свойствах муки, важности 
точных пропорций и роли дрожжей.

Но настоящее чудо случилось на 
этапе выпечки – умопомрачительный 
аромат свежего хлеба разнесся пов-
сюду! Готовая буханка получилась 
именно такой, о которой мечтали: 
с золотистой хрустящей корочкой и 
нежным пористым мякишем. 

А следующий рецепт удивил 
смелым сочетанием продуктов. 
Грибы, фрикадельки, гречка и 
плавленый сыр в одном блюде 
оказались настоящим кулинарным 
шедевром. Заодно прилежные уче-
ницы узнали, что куриный фарш 
– это высокобелковый продукт, 
гречка – «царица круп» и кладезь 
витаминов группы В, шампиньоны 
– аминокислоты, а плавленый сыр 
дарит нежность и кальций. Такой 
суп не только согревает, но и от-

лично восстанавливает силы. Де-
густация прошла на ура: суп полу-
чился нежным, сытным и глубоким 
по вкусу. 

Заключительное мероприятие 
проекта «Сам себе повар» выдалось 
по-настоящему волнительным. Ведь 
готовили мы не просто для себя, а 
для самых строгих судей – наших 
гостей. Но, кажется, экзамен сдан на 
отлично! Каждый участник вложил 
душу в свои шедевры. Наши руки 
творили чудеса: жарили золотистую 
рыбку с овощами (перчик, баклажа-
ны, капуста и кабачки – пальчики 
оближешь!), томили плов и делали 
гречку с грибами и тушенкой по-до-
машнему вкусной.

Особый восторг вызвали соусы 
– нежная сметана с зеленью превра-
тила любое блюдо в деликатес. А 
какими получились десерты! Желей-
ное ассорти из малины, клубники и 
чернослива – это было легкое лет-

нее наслаждение даже в холодный 
день.

И, конечно, куда без напитков? 
Домашний морс из брусники и ви-
нограда разлетелся в мгновение 
ока. Стол ломился от угощений, а в 
воздухе витал аромат счастья.

Проект завершен, но рецепты 
наших кулинарных изысков каждый 
желающий найдет на странице Тро-

ицкой организации ВОИ «ВКонтак-
те». 

Спасибо за поддержку гранту гу-
бернатора Челябинской области и 
Фонду гражданских инициатив Юж-
ного Урала. Благодаря вам мы учим-
ся, творим и радуем окружающих!

Анна АбРАМОВА,
председатель Троицкой 
организации ЧООО ВОИ

Как в лучшем ресторане – только еще вкуснее…
Заключительные занятия проекта Троицкого общества инвалидов – кулинарная школа «Сам себе 

повар» – удивили даже бывалых хозяек.

«Первые» решили быть рядом
Ученики МБОУ «СОШ № 3», входящие в движение «Первые», приняли решение взять 

шефство над местной организацией ВОИ г. Троицка.

В Курчатовской районной орга-
низации города Челябинска пред-
седателем вновь избрана Марина 
Владимировна Стоянова. 

Сумевшая привлечь в общество ин-
валидов немало талантливых инициа-
тивных людей. Организация известна 
активной творческой деятельностью. 
Здесь давно и успешно действует 
инклюзивная студия «ТВИСТ», про-
водятся творческие вечера, кулинар-
ные мастер-классы, мероприятия, 
приуроченные к календарным празд-
никам. Традиционным стал турнир по 
боулингу, посвященный памяти Али-
ны Хайруллиной, который набирает 
популярность среди членов других 
районных организаций ВОИ Челябин-
ска и ближайших городов. Также чле-
ны организации активно участвуют в 
мероприятиях спортивного туризма, 
турнирах по настольным спортивным 
и интеллектуальных играм, соревно-
ваниям по водному туризму, силовым 
видам спорта и плаванью.

В Каслинском муниципальном 
округе на должность председателя 
общества инвалидов была избрана 
Татьяна Васильевна Попкова. 

В организации функционируют клуб 
прикладного творчества «Малахитовая 
шкатулка», творческая группа «Марья-
искусница», поэтический кружок. Ак-
тивно участвуют члены организации 
в областных, зональных и местных 
фестивалях: «Смотри на меня как на 
равного», «Наш мир», «Бабушкин Лос-
кут», «Преданья старины глубокой». С 
2025 году члены организации ежене-
дельно посещают занятия адаптивной 
физкультурой с тренером в спортзале 
детской спортивной школы. С участи-
ем организации инвалидов проводит-
ся открытый спортивный фестиваль 
Каслинского муниципального района.

В Советской районной организа-
ции инвалидов города Челябинска 
председателем избрана Елена Вла-
диленовна Птицина. 

В организации успешно функцио-
нируют клуб рукоделия «Серебряная 
россыпь», хоровой коллектив и ин-
теллектуальный клуб «Игры разума». 
Организация за прошедший период 
участвовала в реализации социаль-
но-значимых проектов. Также члены 
организации активно проявляют себя 
в спортивных мероприятиях: сорев-
нованиях по шашкам и шахматам, ту-
ризме и настольных спортивных играх. 
Самодеятельные артисты и мастера 
прикладного искусства из Советской 
организации ВОИ – непременные 
участники и победители всех значимых 
творческих фестивалей. В обществе 
инвалидов создана доброжелатель-
ная атмосфера, привлекающая людей 
с инвалидностью разных возрастов и 
интересов.

Отчеты и выборы: 
только факты

ТЕРРИТОРИя – ТРОИЦК

Спорт объединяет сердца
В преддверии 23 Февраля и 8 Марта в Троицке, на базе центра ГТО, кипели нешуточ-

ные спортивные страсти. Здесь собрались удивительные люди, чтобы доказать, 
что спорт доступен каждому, а сила духа не знает ограничений.

«Улыбка весны»
согрела всех нас! 

Праздничную программу для представительниц прекрасной по-
ловины Троицкого общества инвалидов провели творческие спе-
циалисты библиотеки «Ровесник».

ДРУжбА, ПОэзИя И ВЕСНА
В праздничные мартовские дни в гостях у Троицкого общества инвалидов побывали представители 

литературного объединения «Степь».
Мы дружим с этим замечательным коллективом не первый год, и каждая встреча – это всегда море незабывае-

мых эмоций и ярких впечатлений. Огромное спасибо руководителю ЛИТО «Степь» Татьяне Ческидовой! Она с уди-
вительной лёгкостью и теплотой создает праздник: одинаково профессионально проводит масштабные городские 
мероприятия и организует по-домашнему уютные творческие посиделки для своего коллектива.

Как же было душевно! Звучали стихи, поздравления, песни – и всё это за чашечкой ароматного чая. В такой ат-
мосфере забываешь о времени и просто наслаждаешься моментом.
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Участники мероприятия погрузились в историю, чтобы вспомнить, 
как изначально зарождались эти праздники, какой смысл в них вклады-
вался в разные эпохи и какими мы привыкли воспринимать их сегодня. 
Обсуждение получилось живым и интересным – было приятно увидеть 
столько эрудированных и неравнодушных людей!

После интеллектуальной разминки всех ждало традиционное ча-
епитие в теплой дружеской атмосфере, где разговоры продолжились 
уже в неформальном ключе.

Благодарим участников за активность и жажду знаний! Такие встре-
чи помогают нам не только узнавать новое, но и оставаться на связи.

ЧООО ВОИ: дела и люди

Организаторами мероприятия выступили 
общества инвалидов Орджоникидзевского и 
Правобережного районов г. Магнитогорска. 
Цель мероприятия – развитие интеллектуаль-
но-творческого потенциала людей с инвалид-
ностью и членов их семей, организация их до-
суга и социальная интеграция через игру.

Все участники были разделены на коман-
ды, которым надо было придумать название. 
Это и стало первым заданием и разминкой 
для ума. Мероприятие прошло в формате ин-
теллектуальной командной игры, состоящей 
из нескольких категорий: литература, объек-
ты культурного наследия России, визуальный 
КВИЗ, история, смехология, мир кино, спорт.

Организаторы подготовили интересные 

вопросы на логику, смекалку, заставляющие 
участников вспоминать факты истории и кино. 
Все команды сражались достойно. Победи-
тели были награждены грамотами и подарка-
ми  – настольными развивающими играми и 
сладкими призами.

Организаторы благодарят за помощь в про-
ведении мероприятия Центральную городс-
кую библиотеку им. Б А. Ручьева и общество 
ветеранов Афганистана, Чечни и СВО за пре-
доставленное оборудование.

Участники высоко оценили мероприятие, о 
чем говорят отзывы «ВКонтакте».

Лидия Беликова: «Я первый раз участ-
вовала в этой игре. Было интересно, порой 
сложно  – даже коллективным умом (команда 

из 5 человек) мы не всегда могли найти пра-
вильный ответ. Но узнали много нового, ранее 
неизвестного. Организаторам респект за под-
готовку и организацию мероприятия».

Светлана Дрога: «Мне тоже очень понрави-
лось! Всем рассказываю, блещу умом. И есть 
желание просвещаться ещё больше!»

Организаторами инклюзивных соревнова-
ний по разным видам настольных игр выступи-
ло общество инвалидов Орджоникидзевского 
р-на г. Магнитогорска. Соревнования проходи-
ли среди детей с ограничениями по здоровью 
и без от 7 до 18 лет из Магнитогорска и Верх-
неуральска.

Соревнования проходили по трем настоль-
ным спортивным играм: шаффлоборд, джа-
колло и кульбутто.

Главной целью организаторов было со-
здать общий игровой мир, где стираются все 
границы, чтобы дети с инвалидностью и без 
почувствовали азарт спорта, где нет «мож-
но» и «нельзя», а есть только «играем на 
равных». Ведь мы верим, что спорт объеди-

няет и через игру можно создать пространс-
тво, где важны не диагнозы, а смех, азарт 
и общая победа. Надо, чтобы дети вместе 
радовались, переживали, дружили, доказы-
вая, что спорт в сердце, а не в физических 
рамках.

Нельзя было не заметить эмоции родите-
лей, в которых смешались волнение, азарт, 
гордость, сопереживание. Они не просто на-
блюдали, а проживали каждый момент игры 
вместе со своими детьми. 

А дети демонстрировали невероятную кон-
центрацию и волю к победе. Всех победителей 
соревнований поздравил начальник Управле-
ния спорта администрации г. Магнитогорска 
Дмитрий Абдуллин и вручил медали, грамоты 

и подарки. Также всем участникам были вру-
чены сладкие призы.

Мы вновь убедились, что настольные спор-
тивные игры – это не просто развлечение. Для 
детей это отличный способ развиваться физи-
чески, весело и интересно провести время, а 
также расширить свой кругозор!

Общество инвалидов Орджоникидзевского 
района выражает благодарность Центральной 
городской библиотеке им. Б.А. Ручьева, Управ-
лению спорта администрации г. Магнитогорска, 
обществам инвалидов команд-участ-ников, 
адаптивным школам – за поддержку адаптив-
ного спорта и помощь в проведении соревнова-
ний, а также всем участникам и их родителям.

Н. бЕЛИКОВА

Под руководством Светланы Владимировны участники мастер-клас-
са учились превращать простые бумажные салфетки в яркие элементы 
декора. Каждый создал уникальное сердечко, внутри которого спрята-
на конфета. Это не просто поделка, а настоящий подарок, сделанный 
с душой и теплотой! 

Такие занятия не только развивают мелкую моторику и художест-
венный вкус, но и дарят самое главное – радость общения и возмож-
ность проявить свои таланты.

Благодарим всех за участие и позитивный настрой! Ждём новых 
встреч!

Общество инвалидов Ленинского района г.  Магнитогорска

В соревнованиях приняли участия спортсмены Магнитогорского, Че-
лябинского, Миасского, Копейского городских округов, Верхнеуральско-
го, Кунашакского и Увельского муниципальных округов. Всего – около 
40 спортсменов, среди которых были участники специальной военной 
операции.

Основными задачами соревнований являются формирование здо-
рового образа жизни и привлечение людей с ОВЗ к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом.

Чемпионат проходил в личном и в абсолютном зачете. Это были не 
просто соревнования, а шаг за пределы возможного. На помосте было 
жарко, штанги гнулись, бились рекорды.

По итогам соревнований в командном зачете 1-е место заняла 
команда Магнитогорского городского округа, 2-е - команда Челябин-
ского городского округа, 3-е место команда Копейского городского 
округа.

Поздравляем спортсменов-победителей и желаем новых побед!
Большое спасибо организаторам, судьям, помощникам за прекрас-

ный праздник спорта. 
Особая благодарность – магнитогорским тренерам Константину Ги-

рину и Леониду Храмову.

Районные организации ЧООО ВОИ г. Магнитогорска

Сначала праздновали шумную Масленицу. Группа молодежи 
и спортсменов из организации инвалидов принимала участие в 
мероприятиях, организованных коллективом городского парка 
культуры и отдыха. Погода была солнечная, настроение  – ве-
селое, бодрое. Развлекались на природе, танцевали, играли и 
устраивали зимние забавы. Особенным удовольствием стали 
традиционные посиделки за столом, когда все угощались аро-
матным чаем с блинами, за которые отдельное спасибо Люд-
миле Александровне Кершевой. Масленица удалась на славу, 
подарив радость, улыбки и хорошее настроение всем участни-
кам торжества. 

Международный женский день коллектив организации ин-
валидов также отметил в парке культуры и отдыха. Участникам 
мероприятия организаторы предложили разные занятия. Гости 

праздника создавали красивые изделия своими руками или рисо-
вали картины прямо на спилах деревьев. Получались настоящие 
шедевры. Другим понравилось расписывать горшки красками, де-
лать оригинальные цветочные вазоны. После работы все вместе 
посидели за столом, угощались вкусностями, делились впечатле-
ниями и поздравляли друг друга с весенним праздником.

Такие события полезны для всех. Люди с ограниченными 
возможностями здоровья чувствуют себя нужными обществу, 
находят новых знакомых, раскрывают свои таланты. Глав-
ное  – это возможность общаться, дарить добро и радоваться 
жизни вместе.

Источник: страница Южноуральской организации 
ЧООО ВОИ «ВКонтакте»

ТЕРРИТОРИя – МАГНИТОГОРСК

Узнали много нового 
24 февраля в Центральной городской библиотеке им. Б.А. Ручьева было жарко! Ин-

теллектуальный марафон «Игры Разума», приуроченный ко Дню защитника Отечес-
тва, собрал лучшие умы Правобережного, Орджоникидзевского, Ленинского обществ 
инвалидов.

«ИгроМир на равных»: когда стираются границы…
7 марта площадка Центральной городской библиотеке им. Б.А. Ручьева превратилась в арену для увлекательных баталий, где 

юные спортсмены мерились не силой, а ловкостью, умом, стратегией и скоростью реакции.

Изучаем историю праздников

На помосте – железные люди
12 февраля в Магнитогорске прошел чемпионат Челябинской области по пауэрлифтингу среди людей с поражением опорно-

двигательного аппарата.

ТЕРРИТОРИя – ЮжНОУРАЛьСК
Вместе радовались жизни

Конец февраля и начало марта для членов общества инвалидов Южноуральска были особенно наполнены радос-
тными событиями. 

В организации инвалидов Ленинского района Магнитогорска 
состоялась познавательная викторина, посвященная истории 
возникновения и трансформации Дня защитника Отечества и 
Международного женского дня.

Мастерим «Сердечко-сюрприз»
В обществе инвалидов Ленинского района прошло увлека-

тельное творческое занятие. Наши подопечные познакомились 
с красивой техникой декорирования – декупажем!
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ДОСТУП ИНВАЛИДОВ К 
ТУРОБЪЕКТАМ БУДЕТ РАСШИРЕН

Президент РФ Владимир Путин дал 
указание о масштабировании практик, 
успешно реализуемых в сфере создания 
доступной среды для инвалидов на турис-
тических маршрутах.

Согласно поручению, адресованному 
правительству и региональным админис-
трациям, необходимо обеспечить внед-
рение передовых решений, позволяющих 
туристам с ограниченными возможностями 
беспрепятственно посещать туристичес-
кие объекты и пользоваться национальны-
ми туристическими маршрутами.

Ответственность за исполнение возло-
жена на премьер-министра Михаила Ми-
шустина и руководителей регионов.

Первый отчет о проделанной работе 
должен быть представлен к 1 июля 2026 
года, а в дальнейшем – ежегодно.

ЧТО МЕНяЕТСя В МСэ И ИПРА 
С МАРТА 2026 ГОДА

С марта 2026 года в системе МСЭ и 
ИПРА вступают в силу важные измене-
ния. Главная новость – полный переход на 
электронный документооборот, но есть и 
нюансы, связанные с техническими средс-
твами реабилитации (ТСР).

1. Электронные справки и выписки. 
Согласно Приказу Минтруда № 160н, 

справка об инвалидности и выписки из акта 
МСЭ с 1 марта 2026 года будут оформлять-
ся преимущественно в цифровом виде.

Что это означает:
Хранить бумажную справку как зеницу ока 
больше не нужно – документ будет досту-
пен в личном кабинете на Госуслугах.
Бумажный вариант по-прежнему можно 
будет получить по запросу, но основным 
станет электронный формат.
Электронные справки будут автомати-
чески приниматься всеми ведомствами 
без дополнительных подтверждений.

2. Изменения в обеспечении ТСР.
Речь не идет о сокращении перечня 

ТСР (колясок, абсорбирующего белья и 
т.д.). Меняется механизм получения.

Отмена компенсаций. С января 2025 
года постепенно сворачивается схема «ку-
пил сам – получил компенсацию». Основ-
ной упор делается на:

натуральную выдачу через Социальный 
фонд (СФР);
электронный сертификат.

Доработка электронных сертификатов. 
Президент поручил Правительству к 1 мар-
та 2026 года улучшить эту систему:

номинал сертификатов должен прибли-
зиться к реальным рыночным ценам;
сроки зачисления средств на карту «Мир» 
планируют жестко регламентировать, 
чтобы исключить длительное ожидание.

3. Целевые реабилитационные груп-
пы (ЦРГ).

В 2025–2026 годах в ИПРА начали внед-
рять понятие целевых реабилитационных 
групп (ЦРГ).

Для взрослых предусмотрено 13 кодов 
ЦРГ.

Они связывают ИПРА с конкретными 
стандартами реабилитации.

Зачем это нужно? Чтобы специалисты 
ориентировались не только на формаль-
ную группу инвалидности, но и на конк-
ретный профиль нарушений (например, 
опорно-двигательный аппарат, зрение и 
т.д.). Это должно сделать назначение ТСР 
более точным и обоснованным.

4. Бессрочный статус для ряда за-
болеваний.

Для некоторых тяжелых и генетических 
заболеваний (ДЦП, синдром Дауна, сле-
поглухота и др.) процедура подтвержде-
ния инвалидности упрощается.

Во многих случаях статус и ИПРА смо-
гут устанавливать бессрочно уже при пер-
вичном или повторном освидетельствова-
нии. Цель – избавить людей от регулярного 
прохождения МСЭ без объективной необ-
ходимости.

Источник: ИЦ «благо 74»
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Изначально основными ее читателями 
были ветераны Великой Отечественной вой-
ны, потерявшие зрение на фронте. Со вре-
менем библиотека стала культурно-просве-
тительским центром не только для слепых и 
слабовидящих, но и других категорий людей с 
ОВЗ. 

С 1984 года библиотека располагается на 
Свердловском проспекте, 58. Неофициальное 
название библиотеки сейчас: «Точки удивле-
ния». Удивляться, действительно, есть чему. 
Здесь можно найти книги самых разных фор-
матов для пользователей с любыми ограниче-
ниями по зрению: изданные шрифтом Брайля, 
аудиокниги на флеш-носителях, крупношриф-
товые форматы, плоскопечатные издания, 
рельефно-графические пособия. Каких чудес 
здесь только нет! Например, книги, которые 
пахнут – можно почувствовать аромат свеже-
скошенной травы прямо на страницах. В цен-
тре детского чтения библиотеки проводятся 
мастер-классы по созданию тактильных руко-
дельных книг. 

У библиотеки имеются 3 филиала: в Маг-
нитогорске, Златоусте и Миассе. Существует 
более 50 пунктов выдачи книг по области – по 
соглашению с другими библиотеками. Пользо-
ватели могут заказать литературу по системе 
межбиблиотечного абонемента, оформить за-
каз на электронную доставку документов. Так-
же можно получить нужные книги заочно по 
почте, и это совершенно бесплатно.

Библиотека создаёт условия для организа-
ции социокультурной реабилитации и абили-
тации инвалидов различных нозологий (в том 
числе детей-инвалидов). Специалисты библи-
отеки проводят мероприятия, направленные 
на включение пользователей с ОВЗ в твор-
ческую деятельность посредством различных 
современных методик: арт-терапии, музыкоте-
рапии, песочной терапии и других.

Библиотека активно участвуют в культур-
ных событиях города и области, её специалис-
ты всегда готовы оказать квалифицированную 
помощь коллегам, которые занимаются реа-
билитацией и интеграцией в общество людей 
с ограниченными возможностями здоровья. 
Так, сотрудники библиотеки не раз принима-
ли участие в мероприятиях, проводимых в 
городском реабилитационном центре ЧООО 
ВОИ на ул. Карпенко, 28. Для юных читателей 
с ментальными особенностями состоялась 
адаптированная экскурсия в государственном 
историческом музее Южного Урала. Ребята 
посетили зал природы и древней истории, где 
узнали много интересного о происхождении 
Уральских гор, познакомились с образцами 
минералов и даже создали композиции из 
каменной крошки. Экскурсию и мастер-класс 
провел психолог и специалист-геммолог Алек-
сей Туев. 

Также проводятся экскурсии по городу: в 
«Квартал ЛУИ», в котором проживает много 
слабовидящих и слепых людей. Есть экскурсия 

по Кировке – их проводит Светлана Выдрина. 
В Металлургическом районе экскурсоводом по 
немецкому кварталу выступает Марина Муха-
медьярова. 

Специалисты библиотеки продолжают 
активную работу по социокультурной реаби-
литации участников специальной военной 
операции и поддержке их семей. Не первый 
год работает при библиотеке инклюзивная 
творческая лаборатория «Не одни в темноте». 
Это место, где люди с инвалидностью самых 
разных нозологий находят путь к самовыраже-
нию: от создания hand made изделий до мульт-
фильмов. Но сейчас в лаборатории происхо-
дит нечто особенное. В рамках курса добрых 
друзей и партнеров библиотеки для слепых – 
АНО «СВОИ» – «Я хочу говорить 74» = люди с 
ОВЗ изучают технологию айтрекинга, которая 
дает возможность управлять компьютером, иг-
рать и общаться с миром… с помощью одного 
только взгляда.

Так что библиотека, появившаяся в Челя-
бинске более 70 лет назад, идет в ногу со вре-
менем, ориентируясь на потребности новых 
поколений читателей. 

Светлана ЛИТВИНОВА

Весеннее обновление
В праздничные дни в Челябинском центре 

творческой реабилитации ЧООО ВОИ можно 
было сделать стрижку и укладку волос совер-
шенно бесплатно. Этот подарок девушкам и 
женщинам с ОВЗ стал возможен благодара 
партнерским отношениям с общественной ор-
ганизацией «Особые стрижки “ЧИ-ЧИ-ЧИ”». 

Благодарим нашего «особенного» парикма-
хера Елену за профессионализм, дружеское 
общение и бережное отношение! 

Начали творить, выдумывать, делать!
В рамках проекта ЧООО ВОИ «Твори! Выдумывай! Делай!», поддержанного Фондом Прези-

дентских грантов, в Челябинском центре творческой реабилитации для членов ВОИ с 1 марта на-
чались творческие и тренировочные занятия в следующих любительских объединениях и клубах:

– студия декоративно-прикладного творчества: понедельник/среда с 10 до 14 час.;
– студия настольных интеллектуальных игр: понедельник с 13 до 16 час.;
– театральная студия – вторник/суббота с 12 до 16 час.; 
– клуб интеллектуалов – пятница с 10 до 13 час.
Все занятия проходят по адресу: г.  Челябинск, ул. Карпенко, д. 28. Центр творческой реаби-

литации ВОИ.
Уточнить расписание и другие 

организационные вопросы мож-
но у руководителя центра по тел.: 
8- 908- 045-64-88, Елена Александ-
ровна.

Кроме того на странице цен-
тра творческой реабилитации 
ЧООО  ВОИ «ВКонтакте» создана 
группа, где будет выкладываться ин-
формация по мероприятиям проекта 
«Твори! Выдумывай! Делай!».

Присоединяйтесь, участвуйте!
vk.com/club236334660

Челябинский Центр творческой 
реабилитации ЧООО ВОИ

Этот инклюзивный фестиваль объединяет творцов с инвалидностью 
и профессиональных кинематографистов, рассказывающих истории о 
людях с ограниченными возможностями здоровья.

Ключевая тематика кинофестиваля – жизнеутверждающие фильмы, 
которые предлагают иначе взглянуть на проблему «другого» в совре-
менном мире.

В конкурсную программу принимаются работы, посвященные людям 
с инвалидностью, добровольцам, социальным организациям, реабили-
тационным центрам.

Номинации фестиваля:
• игровое кино
• документальное кино
• анимационные фильмы
• телевизионные форматы (телепрограммы, репортажи, интервью, 

видеоблоги и тд.)
Впервые за историю фестиваля победителей ожидает призовой фонд!
Обладатель Гран-при получит 100 000 рублей от Группы компаний 

«МЕТИЗ» – российского разработчика и производителя комплектую-
щих для протезов рук и ног.

Отдельным призом для победителей станет трансляция фильмов в 
эфире федерального телеканала «АРТ».

Участие в кинофестивале бесплатное. Подать заявки могут жители 
России и стран ближнего зарубежья.

Работы принимаются до 31 июля на официальном сайте кинофес-
тиваля nezrimoekino.ru.

ИМЕЮ ПРАВО

«Незримое кино» приглашает!
Открыт приём заявок на III Всероссийский кинофестиваль «Незримое кино». 

ОбЪяВЛЕНИЕ

НАШИ ПАРТНёРЫБольше, чем просто
библиотека

7 апреля 1954 года в Челябинске была организована библиотека для слабовидящих 
и слепых. 




